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Al DIRETTORI GENERALI ATS

LORO SEDI

Oggetto : rilascio di idoneita agonistiche a soggetti non tesserati

Con riferimento alle richieste di precisazioni circa il rilascio di idoneita agonistiche a soggetti non
tesserati per le Federazioni Nazionali o Enti Sportivi riconosciuti, non rientranti pertanto nella qualifica

di "agonisti", si comunica quanto segue.

Il D.M. 24/4/2013 allart.4 comma 1 ha normato la materia prevedendo appositoc modelio di certificato
denominato “Certificato di idoneita per atiivita di particolare ed elevato impegno cardiovascolare” utile
alla “partecipazione di non tesserati alle Federazioni sportive nazionali, alle Discipline associate, agl
Enti di promozione sportiva riconosciuti dal CONI a manifestazioni non agonistiche o di tipo ludico-
motorio, caratterizzate da particolare ed elevato impegno cardiovascolare, patrocinate dai suddetti
organismi, quali manifestazioni podistiche di lunghezza superiore ai 20 Km, granfondo di ciclismo, di
nuoto, di sci di fondo o altre tipologie analoghe”. Nello stesso comma il D.M. succitato specifica che il
protocollo diagnostico utile al rilascio del certificato prevede “la rilevazione delia P.A., un ECG basale,
uno step test o un test ergometrico con monitoraggio dell'attivita cardiaca e altri accertamenti che il
medico certificatore riterra necessari per il singolo caso”. Detto certificato pud essere rilasciato dai
MMG o dai PLS, limitatamente ai propri assistiti, o dai Medici Specialisti in Medicina dello Sport o dai
Medici soci "aggregati” della Federazione Medico Sportiva ltaliana (FMSI).

Suddetto certificato & l'unico che, a norma di legge, pud essere richiesto per la pariecipazione a
manifestazioni aperte anche a non tesserati e ad atleti stranieri.
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Pertanto, si invitano le SS.LL. a confrontarsi con gli enti organizzatori operanti sul proprio territorio al

fine di far chiarezza e garantire la corretta applicazione della normativa vigente.

Per completezza si cita un'alira fattispecie di soggetti a cui viene richiesta l'idoneita agonistica senza
averne la qualifica ossia i candidati ai bandi indetti dal Ministero della Difesa per la partecipazione a
selezioni della Scuole Allievi Ufficiali, A.U.C., sottufficiali e ferma volontaria: la circolare n. 12 del 8
marzo 2005 della Direzione Generale Salute di Regione Lombardia ha disciplinato la materia
prevedendo un modulo fac-simile per il rilascio del certificato (si allega I'estratto def BURL n. 12 del
21/03/2005).

Distinti saluti
IL Direttore Generale

Giovanni Pavesi

Allegati;
File BURL 2005.pdf
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